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Mossunk
gyakran kezet!

Erésitsik meg
az immun-
rendszerlnket!

Tdapldlkozzunk
egyészségesen!

2 B & B e 95

figyeljink minden nap igyunk sok sportoljunk, Ugyeljink legylnk csok-
aC-és fogyasszunk folyadékot mozogjunk a pihenteté sokat kentslk
a D-vitamin friss (legaldbb rendszer- alvdsra a szabad- a tartds
bevitelére, z6ldségeket, napi esen — napi (napi ban, stressz
utdbbindl gylimolcsoket 1,5-2 fél ora is 7-9 6ra) és szell6z- hatdsait
poétldsra is liternyit) sokat jelent tessliink
gyakran

szlikség lehet

A véddoltas
a leghatékonyabb
modszer




